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Maria Lilja
K O N S T N Ä R  O C H  F Ö R F AT TA R E

Jag har en förhoppning att min 
bok ”livsflöde”

skall öppna din inre kraft !
Min bok är en samling texter, en livsbukett, som har 
kommit till genom möten med andra människor eller 

när jag är i stillhet med mina tankar.
Här på min ” enstaka gård” Strand i lappmarken har 
närheten till naturen givit mitt liv en möjlighet att 

öppna detta flöde av livskraft som behövs i skapandet av 
textiltavlorna.

Färgerna är droppar från naturen och människors 
livsväxt.

Jag öppnar mitt hjärta och min skapande hand, små 
bäckars flöde som kan bilda stora vågor på ett stilla hav.

Välkommen att ta emot !

Varma hälsningar från                                           
          

 Maria
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Sök inte dagen
Låt dagen komma

Många av oss människor väntar på bättre dagar.
Bara det blir lördag!

Bara det blir semester!
Då ska jag ha en bra dag.

Då ska jag leva livet.
Men hur vet vi, du och jag att just de dagar vi söker, längtar efter, blir så bra som vi tänkt 

oss samt om de över huvud taget kommer.

Låt oss istället upptäcka dagen som den är just nu. 
  

Varje dag för med sig många goda stunder, om vi, du och jag bara vågar se samt möta den, 
slutar söka efter bättre dagar.

Så därför inför varje dag, plocka fram det goda och fina som just denna dag för med sig.
Att orka stiga ur sin säng!

Att känna livet strömma genom sin kropp!

Det behöver inte vara de stora stunderna som gör dagen levande.

Därför:  Sök inte dagen
Låt dagen komma.
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Sök inte dagen
Låt dagen komma



Varje dag är en oskriven rad
som du kan fylla med ljus.
Varje år är ett oskrivet blad
som du kan fylla med kärlek.

© Maria Lilja 2005



Gör varje dag till en skattkammare.

© Maria Lilja 2005



När du vilar vila i fridens fäste
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Förvänta dig det bästa varje dag
då blir den dig given.
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Varje dag kommer färska droppar från
det levande vattnet som fyller din

kupade hand.
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Att söka efter tecken skapar en
förlorad värld
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När du ser det
lilla i det stora

böjs din nacke och blicken sänks
När du ser det stora

i det lilla stärks din nacke och
blicken höjs



Att vara är att leva i sitt hjärtats 
närhet.
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Gläds åt den hand som är dig given.
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Ta tillvara på guldkornet
det är själva livet
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När du ligger ner på öppen mark ser du
himlen
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Rädslan för förlust gör dig till en förlorare
följ med livet så blir du en vinnare.
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Stanna upp         Stå stilla
Lyssna

Den svaga tonen du hör är din livston som
Fortplantas

Tänk om du samt jag stannade upp några sekunder och bara lyssnade vad vår inre röst 
säger oss.

Sopade bort allt surrande, brusande samt störande från dagens missljud och bara lyssnade 
in våra inre toner, din egen livsmusik.

Jag lever!
Jag finns här!

Det här vill jag!
Det här är mina drömmar och mål!

Vad skönt att jag hör min vilja!

Vad händer om du inte hör dig och jag inte hör mig?
Vad kan då fortplantas?

Kan vi då höra på varandra?
Det är först när man blir lyhörd för sina egna tankar, önskningar och mål ”sin egen 

livston” som du, jag kan lyssna in varandras toner.

Ingen musik kan fortplantas om det inte börjar med en ton!

Så därför om du aldrig har givit dig tid att lyssna in dig själv stanna nu upp några 
minuter. Just nu!

Kan du höra dig själv eller hör du andras röster?
Skapa en plats för dig själv, sopa bort allt som stör.

”Lyssna till dina livstoner som får en möjlighet att fortplantas ut i världen för att möta 
andras toner. Slutligen kommer en hel orkester att spela utan att behöva använda sig av 

varandras instrument.”



Stanna upp
stå stilla
lyssna

Den svaga tonen du hör är din livston som
fortplantas
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När en person ger ton till glädje
kan så småningom en hel orkester spela

med glädje
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När jag såg dig hörde jag himlens
kör spela.

När jag mötte dig dansade hela
min världsbild.
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En fågel som sjunger med sin
egen näbb och inte behöver

härma andra sjunger utan falska
toner
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I rons eftertanke stärks sinnenas strängar
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Att tala med den sanna rösten är att tala från
den rätta rösten.
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När själen vilar i det goda tystas stormen.
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När du öppnat din själs fönster
glöm inte bort att lyssna på fåglarnas
sång och värma dig av solens strålar



Det finns en strand där du får vila ut
den stranden finner du i din inre sanna

värld
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Röda drömmar,
ger ängeln vingar,

som berfriar fjärilarna.

© Maria Lilja 2005



© Maria Lilja 2005

När jag inte ser,
hör eller förstår

för mig då efter in rätta väg.
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När du ger ditt inre barn god
näring klarar du att leva i

regn och sol. 
Livet.
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Förstå din svaghet i styrkan är att bli
stark i det svaga



Barnen i axet.
Barnen är livets ax.

För god skörd på jorden var rädd om barnen.
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Valets korsning Visar vägar
Till Frihet.

Hur vet du och jag att vi har frihet i våra liv!
Styrs vårt sätt att leva av andra människors åsikter när det gäller till exempel politik och 

religion.

Kanske är det din partners, släkt samt församlings ”livsväg” du vandrar eller är du den 
som försöker fängsla andra i  övertygelse att ditt vägval är det rätta. 

Vad är det som skapar våra krig?
Krig mellan människor.

Krig mellan människogrupper.
Är det inte just den enskilde individens frihet att leva efter sin egen tro och övertygelse 

som fattas.
Där frihet finns mellan människor där lever också kärlek samt möjligheter till ett 

växande samhälle.

Så när du och jag kommer till olika livskorsningar där vi måste göra ett val, låt det vara 
personligt utan påverkan.

Befria dig själv.
Gör egna livsval.

Befria andra genom att de får göra sina val.

Därför vart du än befinner dig i början eller i slutet av din livsvandring. 
Tänk efter!
Vem är du?
Är du fri!

För: Valets korsning
Visar vägar till

Frihet. Fred!



Inget val utan frihet
Ingen frihet utan val

© Maria Lilja 2005



© Maria Lilja 2005

Min tro är min tro
Din tro är din tro

Jag tror därför lever jag
Tro på livet är att tro

Låt ingen eller inget ta det ifrån mig dig



Låt ingen eller inget ta din kraft så
du kan bära dig själv.
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Gräv inte en kanal enbart för grävandets skull
utan gräv för att leda friskt vatten till din källa.
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Lägg inte sten på locket
till den gryta som kokar
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När du bestämt dig för att hoppa
Hoppa!

Din fallskärm kommer att vecklas ut.
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Var rädd om den vackra blomman
som du ser
det är du
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Att förstå att man är en del av
skapelsen är att födas.
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Eldsjälens drivmedel måste vara av gott
virke annars slocknar elden.
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Att välkommna sig i sitt bo
är att leva i
och med fred.
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Befria din själ för ditt livsträds
utveckling
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Ge akt på vilka frukter du samlar i din korg
God frukt ger näring, Dålig frukt gör dig sjuk
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Var vaksam vilken du skänker
dina gåvor till

Den otacksamme gör dig fattig
Den tacksamme gör dig rik
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Det går inte att tända ett ljus utan veke
välj ditt ljus med omsorg
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När taket rasat i din gamla källare gå
upp med ditt barn för den enda mat du
kan finna i det gamla är mager jord.

Öppningen visar väg



Mörkret förlamar själen. Ljusets styrka
upplöser och befriar.
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Att göra något omedvetet medvetet
är att gömma sig bakom
en genomskinlig mask.
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Att visa sitt ansikte skapar
säkerhet som leder till flera

synliga ansikten
fredens hjärna

Att gömma sitt ansikte skapar
osäkerhet som leder till flera

gömda ansikten
krigens hjärna
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Ärren gör segraren.
När jag tittar ner på mitt ben så ser jag ett ärr.

Jag ser också ett segermärke!
Att jag har ramlat men vågat ställa mig upp igen.

När jag som sjuåring försökte lära mig cykla på min mammas cykel som var alldeles för 
stor för mig, föll jag och gjorde mig illa, fick ett stort sår.

Men jag vågade upp på cykeln igen.
Nu när jag tittar ner på mitt ben så ser jag att jag är en segrare.

Segrare över rädslan att inte våga pröva igen.
Mitt sår är läkt!

Alla får genom livet sår, små som stora.
Men valet att bli en förlorare eller segrare är var och ens beslut.

Hur lätt är det inte när vi gjort oss illa att vilja peta, peta i såret för att hålla det 
blödande.

Älta det som varit, händelsen från igår eller för 10 år sedan.
Vill inte glömma! Detta innebär att vi aldrig får uppleva den lustfyllda känslan att 

segrande gå ut ur ett nederlag samt gå miste om nya erfarenheter.

Har du ett eller flera ärr så är dina sår läkta.
Du har vågat se framåt och vill inte tillbaka till det som orsakat dig smärta.

Vart du än befinner dig i livet; Låt dina sår läka
Var stolt över dina ärr.

 Ärren gör segraren!



Ärren gör segraren
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Livsnyckeln.
Lås inte några öppna dörrar
men öppna dem som låsts.
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Att öppna sin stängda port är att
säga ja till livet



Det är mina gropar som visar på mina
rätta vägar
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När du gått färdigt i dina nötta
skor gå då in i din nya trädgård
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När det blev en öppning i mitt slutna
kärl fyllde du det med rent vatten



Droppar från ditt inre överfyllda kärl
väter din uttorkade mark till växtkraft.
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Kapa, rensa och ansa ditt träd från allt gammalt
så att fåglarna hittar tillbaka.

Vad är ditt träd utan starka rötter.
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Att rensa bort vissna blad ur ditt livs
trädgård ger plats åt ny växtlighet
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Där det goda verkar slår gott frö rot.
När det goda verkar finns det inga tistlar

att ta bort för att ett frö skall gro.



Håll fast i din tråd när du skall
reda ut en härva av trådar
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Håll fast tron på livet så vinner
du din värld
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Skör känns min tråd som jag håller i. Men
vetskapen att du är stark som håller i den

andra änden gör att jag inte tappar greppet.
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Att känna och få liv är att många
gånger handla med mänskligt oförnuft

drivs av tro
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När du drar proppen ur din flaska kommer hela
flödet av livskraft.



Mörka tankars dans lämnar inga ljusa skuggor efter sig
Dansa i ljuset så lämnar du skuggorna bakom dig
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Det finns inget roligare
än att fylla en påse som
är tom - med det goda

DITT
LIV
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Ingen sorg utan kärlek.
Ingen kärlek utan sorg.

Vi, du och jag kommer troligtvis alla att drabbas någon gång av sorg.
Liten sorg!
Stor sorg!

Det kan vara förlusten av sin ungdom, sitt jobb eller av en vän.
Sorgen skiftar, drabbar oss olika.

Men beviset är det samma att vi kan” älska”.

Där sorgen inte lever, lever inte kärleken!

Har du sorg över din förlorade ungdom, har du älskat din ungdom.
Har du sorg över ditt förlorade  jobb, har du älskat ditt jobb.

Har  du sorg över att du förlorat en vän, har du älskat din vän.

Kan du och jag känna sorg så kan vi uppleva kärlek.

Har du idag sorg berörs du just nu av kärlekens vingslag!

Tänk när du samt jag lämnar detta jordeliv och ingen skulle sörja oss då har vi inte hellre 
varit älskade.

Vart du än befinner dig vid livets början eller slut, sörjer du eller har sörjt känn dig som 
en kärleksfull levande människa.

Så länge sorgen finns i världen lever också kärleken.

Därför: Ingen sorg utan kärleken.
Ingen kärlek utan sorg.



Tårar föder växtkraft till kärlek
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Kärleken skapar energi.
Energi ger liv.

Liv lämnar spår.
Kärleken lever utan fysisk eller psykisk ansträngning.

Kärleken är den största kraften i världen som spränger alla 
vallar, för kärleken finns det en början men inget slut.

Ett evigt flöde för livets överlevnad.
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I mörkret ser man ljusets styrka
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För att kunna gå vidare när en kylig stark vind
blåst ut allt som låg i din famn måste du samla

ihop det nödvändigaste
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När de använda bladen fyllt sin funktion och lämnat
trädet samt vilan infunnit sig i blåst och kyla

Det är då det livfyllda återvänder till glädje för
dig och andra
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Du väckte mig med din kravlösa kärlek
så att jag helades i min kärlek
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Din ande svävar mellan mörkret och ljuset.
Din ande lever mellan mörkret och ljuset.

Andens mål är ljuset.
Ljuset och livet är ande.
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Vi är alla stjärnor i en större helhet
Stjärnornas lyskraft lever kvar när de

slocknat



Mörkret förlamar själen. Ljusets styrka
upplöser och befriar.
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När du törstar efter sanning.
Drick av vishetens vatten.

När du svälter
ät av trons bröd.
Kärlekens måltid.
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Godhet är att se ondskan.
En form av kärlek som är dig given.
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Kärlek är livet.
Livet är kärlek.

Du är livet

© Maria Lilja 2005



© Maria Lilja 2005

Ur din mun kommer fredens duva.
I ditt öga ruvar kärlekens fågel.

Vakande över jordens överlevnad.


