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Maria Zzgjas z’z‘a@iw uzé;)z‘szza bicker
¢ Livsbukett 1995
¢ Livsvaxt 1998
¢ Livsdroppen 2001

Zz'zfrfm/z/zem oérz/[zfz ]%’475 har fz'z/z'z’ mina
tankar livsvixd 4] min Lvstubetf



jag har Z Zo”?z 2//7}7/?71% o min
x,éall dppna din inre ,émfl /

Min bok ar e :am[z'fzi lexier, en livstuket?, som har
bormmit 1] genorn misten med andra minniskor eller
nir jap dr i stillket wed mina tankar,

Har pi min” enstaka 0{72/"(27 " Strand i Za//maném har
nérheten 4il] naturen Zgz'yz'z’ mitt v en mzyfngzf att
bppna detta //5475 ar Ziwéra/z’ som bebovs i :ézpazza@i ar
textiltaviorna.

Firgema ir Jro//mr frézz naturen och miannishors
Lvsvid.
jaop Gppnar mitt Zyﬁrz’a och min s/éa/iafzafe hand, sm
bickars f/ﬁzz@ som ban bilds stora vigor pi et stilla hav.

Vilkormmen att 42 emot |

Varma h/:ﬂz’fzgar frézz

Maria

Maria ,Zzgja

KONSTNAR-OCH FORFEARIARE




Sob inte a%?m
L3¢ a%?erz korrima

Mirz{ga av oss mianniskor vintar 7é bittre dapar,

PBara det blsr Lirdap!
PBara det blor Sﬂfﬂé’zﬁ/
ﬂé 5%3 2; ha en bra 4730&.
s f/é /227 Jeva livet
Men hur vet vi, dy och /‘%’ it /'ufi d a%ﬁar Vi siker, /272;7!&;” efief; blir 53 bra som vi bankd

oss samnt om de dver huvud z’a;ef bormmer.
14t oss istillet u//ﬁé&%& iaim somt den Gr /wz’ 7.

%7? 473; fo“r med s1p manga D&az]& stunder, om vi, By och 4 bara vigar s¢ samtt mita den,
shitar siba éy%f Latire zz%gar.
52 472/7%7 z'rzﬁ'f 2/275 a%a, ﬁlocéa fmm et iaz/a och fz’rza som /m’ denna sz fo"r med szi.
M orba ﬂ’zia ur sin szzzf/
A binna Livet strimma genor sin %ro/7/7/

et behsver inte vara de stora stunderna som por zz%oerz Jevandb.

Virfor: Sob inte dagen
Lat zz%&erz éomma}.j
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Sob inte Jaferz
L4? Jaferz bormma
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%}75 47337 ar en oshriven rad

somt dy /éarz f%[z med ”Z/'u:.
%/7'9 ar ir et oskrivet blad
somt a7zz ézrz f}/f& mez] éar[eé
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Gir varje zz%? bl en skatthammare.

© Maria Lilja 2005



Nir du vilar vila 1 frz'z]efz; /[25‘2«15
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Forvinta zz%? det bista varje a%?
s blir den zz7zi Daz'z/m.
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%2)75 zz%& borrmer féz‘rséa zz7ra/7/;ar frérz
det [evande vattnet som f}/fe/’ din

bypads hand
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M siba e/%r docken %amr e
fo"r[omj virld
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Nir du ser det
Jilla i def stora
53’]: din mwée och ﬁz'c,ém :272%5
Nar dy ser def stora
i det [illa stirks din nacke och
ﬁz'céerz /%a;‘j:
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HH vara dr att leva i sitt /fl/;irz’aix
nirket
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5/241" &2 den hand som v zz%) given.
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Ta tillvara 74 gu/zz%omei
det v ;/'2[2/& Jivet
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Nir du szoper ner pa dppen maré ser du
fimlen
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Ridslan fa“r fa“wa{ gor 4725 4] en fa“rZarm
][”,Z/ wed livet si blir du en vinnare.
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Stanna upp 4 stilla
[}fm
Jen svapa donen dif har 3r din Livston som

Fortplantas

Tank o1 dy samt 2 stannade urp nifra sebunder och hara Z}mzazz@ vad vir inre rist
siper oss.
50//3475 bort allf surrande, brusande samit stirande ffirz ll%ﬁé’?l}' mzk:ﬂ[/uj och hara /};ﬁzw@

in véra inre toner, din e;gerz /z'wmu;z'%.

Jever
% jafzfzfz; harl
;Zg ir vill /ﬁg/

et hir ir mina drommar och mall

Vad skint ot 7 hor min sz/’a/

Vad Rinder om du inte hor dip och 2 ints hor ””f-i
Vad kan d fa/é;/farzia;.z
Kan vi 4 hora e varandral
Dt ar fa"m’ nir man blir 4}/1&7127 fa"f sina epna bankar, b‘fz:%fzz?ar och m3l "sin epen

Livston” som du, /&f fan /};;ﬂa in varandyas toner.
/mgﬂz musik ban ﬁri;[afzz!af ot det inte 521‘72}” med en tonl

54 472/7[0'7 om dy aﬂng har gz'z/z'z’ 472; b att Z}ma n zz7z['§7 72[2/ stanna nu ugp ngra
minuter. Jist mul
Kan dy hira d )7'2'ZV eller hir dy andyas roster?
Skapa. en plats /ﬁ;r z/z'g ;/';z'lz/, sopa bort allt som stir.

”,Z};;fza 4] dina livstoner som /ir en mo;j/zfﬁﬂz’ att /mf antas ut i virlden fo"f it mita
andras toner. Slmflzierz bormmer en hel orbester atf )775/{17 uban att behova anvinds fzi ar

varandras instrument.”
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Stanna upp
st stilla

Jyssna
Jen svapa bonen du har Gr din Livston som
fortolantas
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Nar en prErson ger ton Hilf i[éq}'e
fan s ;méfzz'fzopam en hel orkester ;/7£Za

med g[éz‘q}'ﬂ
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Nir /Zf 5’200 zz%? forde /237 fimlens
kir spela.
Nir 4 miotte 47257 dansade hela
win varldshild
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Fr /%05’[ sorm Sjunger wmed sin
epen 1ibh och inte bebover
hirma andra sjunger utan fa[r/éa

oner
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] rons efz’eriarz,ée stirks sinnenas ;Zréz'rziar
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A tals med den sanna risten iy atf 4ala frérz
den ritta rosten.
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Nir 72[% vilar i det ioz/a z{y:zfa: stormen.
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Nir du Gppnat din ;/2[5 fo"rzrler
g[o"m inte bort att Z}mza 74 fég[ama:
sing och virma 4725 av solens strilar
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Lkt finns en strand dir du far vila uf

den stranden fz’rzrzer du 7 din inre sanna

varld
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Kida drimnmar,
ié’l” 2rzf£/72 Vz'fziar,

som 55/7[/“72/” [ﬁmfama.
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Nir /‘lf inte ser,
bir eller fo'm/ér
fa"f mif ) efzfﬂr in ritta viy.
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Nar du per ditt inre bharn goz]
mzrizzi Farar du att leva i

repn och sol.
Livet.

: )
R 4 b
e
£
@ #’

R MY GER NTT INRE BARN. (b
N‘\RW(; KLARAR Dl ATT LEVA
REEN L 5L Lwr

! 3‘1
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Forsts din ;z/aibi [ ;zf}réarz ir it b
stark i de? svaga
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Barnen i axet.
Barnen ir Livets ax.

For Dpoz] :/éa"ri 74 /'om@’rz var ridd om harnen.
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Vilets borsning Visar vigar
Till Friket

Hur vet du och /ai at vi har frz‘bzf i véra !
S{y; virt sitt att leva av andra ménniskors ssibler nar det 0{72[[5)” 4l exem;;e/ /zalz'iz'é och

re/ziz'afz.

Kanske ir det don partners, il samt fb'mm/z’rz s fivsvap” du vandyar eller Gr du den
som ﬁm‘z‘/éer féz’rzfrfa andra i ﬁz/er%efge H dit z/%gz/a/ 4r det ritha.

Vad i det som ;éa/;af vira éﬁf.i
Kng mellan manniskor.
‘ Krip mellan minnisko rupper.
Ay det inte /wf den enskilde z'rzzé’zfz'a@m /rz’bz’ it lpva ﬂfz’ﬂr sin epen 0 och a"z/erf%ielfe
som fattas.
Vir frz'/zwz’ fz‘fzrz; melfan mianniskor dir //jzfé’/” ockss Firlek samt ma]/ngz’fr 4] ot
vixande samhille.

S4 néir du och /3{ bommer 4] olika /z‘z/s/éafmz'fzgar dir vi miste pora et val, 5 det vara
/}Er:olezfz’ utan péyeréafz.

PBetria 4721;7 72’/7/.
or epna Lysval,

PBefria andra genom att de far pora sina val.

ﬂi/fo"f vart dy in kﬁmzer 4715 i borjan eller i shtet av din Zz’z/;z/arzjrz'fz[g.
E?ZZ e/%r/
Ve ar dul
Ar du //2/

For: Valets /éamzz‘rzg
Visar vagar 4l
Fritet Fred!
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/niei val utan frzﬁazf
/710{?572 fr%ezf utan val
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Min tro Gr min tro

Din tro &r din tro

jai ror /foﬁr Jever 2
Tro pé Livet &r at tro

Ve tnger eller z'rz/gei fa det ifrin g zz7z/'g
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it tnger eller z'rzfei 43 din ,émfzf 4
i /éafz bira a%) )7'2[2/.
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Griv inte en banal enbart fa“r irzizfarza@z’; stul]
utan prav fﬁr att [eda frz’:éi vatten 4l din illa.
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[%7 inte sten pé Jocket
4] den ix}z’a somt fokar

© Maria Lilja 2005



Nir du bestinit a%) fa"r att ﬁo;/m
Hoppal
Jin fallskirm bommer it vecklas ut
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Var ridd om den vackra blomman
somt du ser

127511 ar zz7u
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i fo"m‘é att man Gr en del av
;éapelym ir att fo"ia:.
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54&72‘/5725 drivemedel miste vara av fm’[”[

z/z'r/ée annars :Zoc/éfzar elden.

NS DRIVMEDEL MASTE VARA A

VIRKE ANNARG S{OCKNAR
ELRDEN.

¥
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A vilbommna sif i sitt o

Gratt Jeva i

och med fred
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PBetria din 72[ for ditt livstrads
uszﬂc/éZifzf
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Ge okt 74 vilka frzzézfer dy samlar i din éa/;g
Goz] frzz/él g mérirzg, ﬂé[zg frzz%zf por a%? 7%
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Var vaksam vilken du sbinker
dina pavor 4l
Jen otacksarmme gor zz7zi faz’z’zi
Jen tacksarmme g zz%? rib
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et g2 inte ot tinda etf ”Z/w utan vebe
z/a”// Vi ”Zju; med omsory
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Nir taket rasat i din iam/a billare J&
up wed dit? barn fb’r den ends mat dy
ke finna i det famla ar mager /'am7.
0/7/77zz'7zf£7z visar Vi
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Morkyet fﬁr/amar >7QiZ£7z. éz’uxeif d}r/éa
u/z/zlﬁxer och hfrz'ar.
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A pora ﬂéjmf omedvetet medvetet

ir att pormma szi bakomn

e gerzomx%z’rz[zf ma:/é.
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A girmma sitf ansikde skapar

osikerhet som [eder 4] f[frz siberhet som Jeder 4] fZﬂm
Dg)a"mz]a arz;z'/éferz ;}ﬂlzfa azz:z'/éfefz
éﬁ}ﬂﬂf Zz/:ima frea@rz; %/'Zma

A visa sitt ansibte séa/mr




4;' TEen fﬁf Ségfdffﬂ.

Nir jap ittar ner 74 mitt ben 54 ser jap etf arr.
7% jzg ser ockss etf ;aéwmz%é{ii

s 2 har ramlat men viga stilla i upp e,

Nir /ag som 7‘141/7’735/0‘7:0"%;’5 Jira mzf c}ﬂ& P4 min mammas ¢ 2] som var allieles fo"f
stor for i, /@'ZZ Ja o jﬁﬂ]ﬂ mif i, fzcé ett stort sir.
Men 4 vapade upp pi c%éelfz igen.
Ny nir /aé tittar ner pd mitt ben s ser Ja 2 / Jap ir en seprare.

eprare over ridslan att inte Véf& Prova z[‘gm.

Mitt sar ar L]

Al fif penorn Livet sir, smé som stora,

Mer valet at? bi en /o"r[orw eler seprare ir var och ens beshit

Hur [i# ar det inte nir vi ﬁm’ 0ss z‘éfa att z/z‘{//'a 7eta, peta 1 siret fzif att halla de?
Jidand.
s dt som varit. handelsen /{;riizz ipdr eller fo“r 10 & sedan.
Vil inte [g/a"mma/ Debta innebar a8 vi aldrvip For Zt/7/7[£7/2 den Zwif%//ia binslan att
sazmrza@ J< ut ur etf nea@r[af satt g miste om Lz eszzzbz’er.

Har du etf eller f/ﬂfa Grr 8 3r dina sir [ibta.
Dh har z/%gai 5t framit ook vill inte illkaka 4] det som orsakat a7z['g smirta.
Virt du in 5afz‘7zfz£r 4721? i Lvet: 13t dina sir [iba
Var stolf Gver dina 3rr.

/;”l”ffl DM"I” Sé;gf[iff?z./

© Maria Lilja 2005



Hrren gor sepraren
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Livsn }céefrz.
L5s inte nigra dppna dirrar
men Ggpna dens som [ists.

© Maria Lilja 2005



A sopna sin :iéz‘rzfja port ir att
sipa ja 5l fivet
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Dt iy mina gropar som visar ph iina

ritta vipar
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Nar du féz’z’ féz‘m@fz’z’ dina nitta
skor J di in i din Lz ir:ia?ér/

g N GATT FIRNGT | WA N
oR GA DA IV | DN MR TRANG
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Nir det blev en ppring 1 it shutna
kirl f}//z]e du det med rent vatten
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Droppar fran ditt inre sverfyllia kirl
viter din uttorkade mark 4, Véxiér&ﬁ.
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Kapa, rensa och ansa ditt drad fran allt Xamma/zf
54 att féf[ama fittar tillbaka.
Vad ir ditt trid utan starka ritter,
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Y rensa bort vissna blad ur ditt livs
iréia}éri ger p/ais i n Y Véxiﬁfﬁ&f
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Jir de? 0;)0473 verkar slir iazfzf fm‘ rot.
Nar det gaz]a verkar fz’rzrz; et z'rzia bistlar
it 43 hort fa“r 2t ett fm' skall gro.
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Ml fm’ tron v ivet 53 vinner
du din virld
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Skir kinns min tréd som ' haller i. Men
Veif/éa/mz att dy ar stark som haller i den
andra inden gor att /'af inte tappar Dare/*)/;ei.




A kinna och 3 liv ir aff manga
plnger handla med mzz’fzs,élzfi afo"rfzufzf

drivs av tro
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Nar du drar progpen ur din flaska kommer hela
f[o“a@z’ av Zz’zfs/émfz’.
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Morka tankars dans Linmar z'rzgm ”ija ;(mi or efz’ﬂr ;zi
Jansa i Z/'usei 58 Limmar du ;(n%;ama akornt zz%?
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Lkt finns ifziei m[zfm’
in att f}/fd en pise somt
Gr tomt - med det ioz]a

P
/4
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/nferz s0rp utan kirlek
/nferz Kiir [k utan sorg.

Vi, du och /‘if bormmer z’m/zl‘gz!z/zk lla 3t} drablas nlpon ping av sory.
Liten 5'0/27./
Stor sorp!
et ban vara ﬁr/afz’efz av sin un /Iéfﬂ, sitf /'oﬁ eler av en vin.
Sazfezz skittar, /féﬁ&f oss olika.

Mer beviset ir det samma atf vi ban” 3lsta”.
Vir sorgen inte Jever, [ever inte Kiirleben!

Har du sorp dver din /b‘r/orazz@ wzgpzz@m, har dy 3lskat din Zl?lil]ﬂfﬂ.
Hor dh'sory sver it} forlorade jobl, Rar du alskad dit jobh,
Hor du sory dver it du fo"f/omi en van, har du slskat din van.
Kan du och i kinna sorp sk kan vi uppleva Kirlek.

Har du z'zz%a sorp berirs du /’sz nu av Kirlebens z/z'rzzgslzzi/

Tank nir du samt 2 Lirnar detta /ora@[z’zf och inpen sbulle sitja oss A3 har vi inde hellre
varit le/éw{.

Vart du an kfz'mw 1172; vid Livets borian eller shut sirer du eller har 5&7¥ kinn a7zi somt
én ézr/e/éﬁll Jevande mzfzfzz‘s%a.
54 /Zlege sorgen finns i virlden Jever ocksa kirleken.

Dirtir: Iupen sorp utan Firleken.
’7[/”;”; %;z‘rffg utan sorp.
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Tarar fo"zz@r zfzxiémfi 4] birlek
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Kirleken :/éa/zar erzw?z‘.
Ezw?z‘ per L.
Liv Limnar spir.
Kirleken Jever utan f}:z‘:é eller /7)7/ék/é aﬂs‘sziﬂifziﬂg.
Kirleken Gr den stirsta /émfzfm 7 varlden som springer alla

vallar, fo"f Fiirleken fz’mz: det en 50’77271 men z'fzfezf shit
Ft ezfzng ]%2275 fa"f Livets sverlevnad
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] mirkbret ser man ”//'uxezf: ;zf}r/éa
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For att bunna J< vidare nir en (yzf stark vind
bt ut allf som Zéf i don famzz wiste dy samla
op bt radndiast
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Nir de anvinds bladen f}/fi sin fwz/éz’z'orz och Lirnnat
Yridet sammd vilan z'rzfurzrzz’i sip 1 blsst och (7/3

Tt 3r s det Zz’ﬁy/ﬁa Hervinder i) i/ézg}z’ fo"r
4725 och andya

© Maria Lilja 2005



D vickts ip wmed don bravipsa Firlek
s4 att 4 felades i miin Lirlek
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Din ande svivar mellan mirkret och IZ/'wez’.

Din ande lever melfan mirkret och Z/'wei.

Sndens mal ir ﬂZ/wﬁ‘.
éz'wez’ och Livet iy andb.
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Vi ir alla sgjéimar 7 en stirre helbet

S{jzﬂzamaf Z}:émfi Jever bvar nir de
shocknat
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Morkyet fﬁr[amar 72[572. éfwzf; ;z’}r/éa
u/)/zfo“m" och éé’fﬁc’tf.
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Nir du torstar é’]%/‘” mrzrzz'fzi.

Drick av vishetens vatten.
Nar dy svilter

it av trons brad

Kirlebens maltid
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501%97,‘ Gr att se ondshan.
Fr form av ,ézrleé somt 3r 4725 gz’zfefz.
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Kirlek sr livet
Livet ar birled,
D ar lrvet
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Ur din mun fommer frea@rz: duva.
] di# pa ruvar Kir lekens fiie/.
Vikande ver /07’&75725 dverlevnad

-
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